EveresT BasislAGER

Auf den Spuren der Everestbesteiger

Vom Gipfel des Gokyo Ri 5.360 m und vom Kala Pattar 5.545 m haben Sie einen herrlichen Blick auf die
hochsten Berge der Welt. Wihrend der Trekkingtour lernen Sie das Leben der Sherpas im Khumbu ken-
nen. Die Tour erfordert sehr gute Kondition — der Weg zum BC ist nochmals anstrengend. Aus Witte-
rungsgriinden kann es bei Flug nach Lukla und zuriick nach Kathmandu zu Verschiebungen kommen.
Ihr Guide wird dann das Programm entsprechend anpassen.

Sie konnen die Tour auch ohne Everest BC buchen. In diesem Fall steigen Sie vom Kala Pattar nach Ding-
poche ab. Sie haben dann einen Ruhetag oder Sie besteigen noch den Nangkar Tshang 5.083 m — herrli-
che Rundumsicht.

Tourdaten
Tourcode Tage Tourname
NP034 24 Everest Basecamp
Termin Preis | Flughafen Fluggesellschaft
09.03. — 01.04.2012 2.350,00 Euro | Minchen/Miinchen Oman Air
30.03. — 22.04.2012 2.350,00 Euro | Minchen/Miinchen Oman Air
12.10. — 04.11.2012 2.390,00 Euro | Minchen/Miinchen Oman Air
19.10. — 11.11.2012 2.390,00 Euro | Minchen/Miinchen Oman Air
02.11. — 25.11.2012 2.390,00 Euro | Minchen/Miinchen Oman Air

Einzimmerzuschlag / nur Kathmandu: 99,00 Euro
Auf Anfrage sind auch Fliige ab und nach Frankfurt méglich — evtl. berechnet Oman Air einen Aufpreis.



Tagesablauf

1 — Flughafen Miinchen
Abflug am spiten Abend — ca. 22:00 Uhr nach Kathmandu

2 — Kathmandu

Am spiten Nachmittag Ankunft am Flughafen in Kathmandu. Hier
erwarten Sie IThre Betreuer vonOM-MANE Trekking und bringen
Sie in Ihr Hotel. Sie wohnen im Hotel Greenwich in Patan oder im
Hotel Godawari.

3 — Swayambunath — Kathmandu — Patan
Besichtigungsprogramm

Zum Abschluss des ersten Tages werden Sie von unserem Biiro
zum BegriiBungsabend mit Programmbesprechung in Patan
eingeladen.

4 — Lukla — Phakding

Am frithen Morgen starten Sie mit dem Flugzeug nach Lukla
(2.850 m).

Mit einer Halbtages-Etappe bis Phakding (2.600 m) beginnt die
Trekkingtour.

5 — Namche Bazar
Ein Hoéhenunterschied von ca. 550 m ist heute bis zum Hauptort
des Sherpalandes Namche Bazar (3.446 m) zu bewiltigen.

6 — Thame
Eine wunderbare Wanderung fihrt Sie nach Thame (3.940 m). Hier
besuchen Sie am Nachmittag das buddhistische Kloster.

7 — Khumjung

Anfangs wandern Sie auf dem gleichen Weg zuriick. Kurz vor
Namche Bazar biegen Sie nach Khumjung (3.780 m) ab. Im Kloster
kénnen Sie den Yeti-Skalp bewundern.

8 — Dole

Auf herrlichem Panoramaweg wandern Sie tiber einen Pass mit
3.970 m nach Phortse Drangka (3.850 m). Sie befinden sich nun im
Tal des Ngozumpa-Gletschers, der vom Cho Oyu gespeist wird.

Die nichsten Tage gehen Sie in diesem Tal nach Norden. Heute ist
Dole (4.040 m) Ihr Ziel.

9 — Machhermo

Uber die Yak-Alm von Luzza (4.369 m) erreichen Sie Machhermo
(4.410 m). Unterwegs immer wieder herrliche Ausblicke auf den
Cho Oyo. Wegen der Hohenanpassung tibernachten Sie heute hier.

10 — Gokyo

Sie starten zur Gokyo-Alm (4.750 m). Vorbei an den Gokyo-Seen
erreichen Sie den Ort am Ful3 des Gokyo Peaks. Ubernachtung
in Gokyo.

11 — Gokyo Peak

Am frithen Morgen besteigen Sie den Gokyo Ri (5.360 m) und
haben vom Gipfel eine hertliche Aussicht auf:

Cho Oyu (8.153 m), Everest (8.848 m ), Lothse (8.501 m) und
Makalu (8.475 m). Nach dem Abstieg Pause in Gokyo und Abstieg
bis Charchung — Dragnang,

12 — Cho La — Dzonglha

Ein weiterer Hohepunkt wartet heute auf Sie. Die Uberquerung
des Cho La 5.330 m muss bewiltigt werden. Ubernachtung in
Dzonglha (4.830 m).

13 - Dzonglha — Gorak Shep
Sie erreichen Lobuche in einer Héhe von 4.930 m und gehen noch
weiter nach Gorak Shep (5.140 m).

14 — Kala Pattar

Der Kala Pattar mit 5.545 m wartet nun auf Sie. Auf dem Gipfel
haben Sie den besten Blick zum Mt. Everest / Sagarmata 8.848 m.
Ubernachtung in Gorak Shep (5.190 m).

15 — Everest-Basislager

Sie wandern nun auf den Spuren der Everestbesteiger bis zum
Basislager in 5.500 m Hoéhe. Vor Thnen liegt nun der berithmt
bertchtigte Khumbu-Eisfall. Riickmarsch bis Lobuche (4.930 m)

16 — Chukhung

Von Lobuche wandern Sie nach Dingpoche, mit 4.400 m eine der
héchsten Siedlungen der Welt. Uber Bibre erreichen Sie Chukhung
(4.730 m). Hier haben Sie einen tiberwiltigen Blick zur Lothse
Stidwand.

17 — Tengpoche

Heute erreichen Sie einen der schonsten Platze der Welt. Das Klos-
ter Tengpoche (3.867 m) wird besichtigt und Sie haben nochmals
einen herrlichen Ausblick auf das Everest-Massiv.

18 — Namche Basar — Monjo

Am Morgen steigen Sie zum Fluss hinab und steigen nach Sanasa
hinauf. Ein schéner Wanderung bringt Sie nach Namche Bazar. Es
folgt der steile Abstieg zur Hillary Briicke (2.830 m). Nach der Bri-
cke tiber Jorsale (2.740) nach Monjo (2.835 m).

19 — Lukla
Am letzten Trekkingtag gehen Sie von Monjo nach Phakding (2.610
m) und abschlieBend hinauf nach Lukla (2.800 m).

20 — Kathmandu
Wenn das Wetter passt, fliegen Sie am frihen Morgen nach Kath-
mandu zurtck. Nachmittag frei.

21 — Pashupatinath — Bodnath — Bhaktapur

Besichtigungsprogramm

22 — Kathmandu
Der heutige Tag ist fiir eigene Erkundigungen und Einkdufe frei.

23 — Kathmandu
Letzte Einkdufe. Am Abend Riickflug nach Deutschland.

24 — Flughafen in Deutschland
Am frithen Morgen — 06:10 Uhr Ankunft



Leistungen

Linienflug mit Oman Air Miinchen — Kathmandu — Miinchen
Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhofen

Simtliche Transfers

Inlandsfliige sowie im Programm angegeben

Ubernachtung in guten Hotels im DZ/DU/WC / Friihstiick
Besichtigungsprogramm wie angegeben mit deutschsprachigem Guide inkl. aller Eintrittsgelder
Begriflungsabend mit nepalesischem Essen

Reisetasche und Trekkingkarte

Wiahrend der Trekkingtour:

Notwendige Gebiihren fiir Nationalpark bzw. Permit
Englischsprachiger Guide / Triger — 15 Kg Gepick
Ubernachtung in Lodges (meistens 2-Bettzimmer)

Vollpension

Betreuung durch unser Biiro in Patan

Mindestteilnehmer: 4 Personen — Ho6chstteilnehmer 8 Personen
Aufpreis:

bei 3 Personen 100,00 Euro p.P.

bei 2 Personen 150,00 Euro p.P.
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